Architektura Pamieci i Uwagi

Od neuronéw do tozsamosci — jak modzg przetwarza 1 zapisuje rzeczywistosc.
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Na podstawie wykladow kognitywist&ki (Wlodzislaw Duch, Rozdzial B20).
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Pamiec¢ to nie odtwarzanie, to fizyczna zmiana

Mit: Pamiec¢ jako nagranie wideo Fakt: Pamiec to trwala zmiana struktury i funkcji mézgu
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Pamieé nie jest pasywnym zapisem faktow. To proces aktywnej rekonstrukciji.
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Rozwigzywanie konfliktow.
Neurotransmiter: Dopamina.
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Uwaga jest zasobem

w rzeczywistosci szybkie
przelgczanie sie, ktére zuzywa
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T_Deﬁnicja: Proces utrzymywania aktywnosci sieci neuronowej (nie magazyn!)fT
| _J e Kora przedczotowa zarzgdza, ptaty ciemieniowe szkicuja. et
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» Sita: Jezyk i grupowanie (chunking). obrazu (fotograficzna).

I\ Cztowiek e Szympans (np. Ayumu)
| b\\ * Pojemnosc¢ (Liczba Millera): ‘ ; * Pamie¢ wzrokowa: 9 cyfr
N 7 £ 2 elementy I A w 0.6 sekundy

* Dla obiektow wizualnych: tylko 4 + 2 = « Sila: Blyskawiczna rejestracja
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Taksonomia Pamieci: Jeden termin, wiele systemow.

Rodzaje Pamieci
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Hardware: Gdzie mieszkaja wspomnienia?

Hipokamp (Czerwony)
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Fundament Molekularny: Plastyczno$é Synaptyczn
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LTP (Long-term

Potentiation):
Diugotrwale wzmocnienie. __
Czeste pobudzanie zwieksza
wydajnosc¢ synapsy.

Biologiczna baza uczenia sie.

LTD (Long-term
Depression):

— Dtugotrwale ostabienie.
Niezbedne do zapominania
| Usuwania szumu.

: Reguia Hebba: P N
Neurony, ktore odpalajg razem, tgczg sie ze soba. Sciezka w lesie = Repetycja
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/" GPS Mézgu: 0d mapy terenu do mapy mysli .
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Komorki Siatki (Grid Cells) Mapa Abstrakcyjna / Relacje Spoteczne

e bl B -~ S A
W ‘
| l { -"’ -~ » 3‘. & : p—_————- —
,

W
| |
L
| |

_— .

- |

—_

Odkrycie (Nobel 2014):
Ten sam mechanizm,
- ktory stuzy do nawigacji
w miescie
(Hipokamp + Kora
srodwechowa), jest

uzywany do mapowania
pojec abstrakcyjnych i
relacji spotecznych.
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Biblioteka Semantyczna: Atlas Znaczen.

Organizacja: Hierarchiczna
(Istota zywa — Zwierze — Ptak).
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Atlas Semantyczny:

Badania fMRI pokazujg, ze znaczenia
stow mapujg sie na konkretne, state
obszary kory mézgowe;.
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| Pamiegc¢ Epizodyczna: Tworzenie “Ja"
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- 2ywe, ale czesto -
znieksztalcone

Wczoraj

Pamiec epizodyczna pozwala na podroz w czasie. To
To system rekonstrukgcji, ktory taczy “Ja”, wiedze
semantyczng i kontekst przestrzenny.




Hipokamp

N

A

Y
N

/

A4

~\
P e

X :
&= ,
|

N

N

Etap 1: Nowa Pamie¢ Etap 2: Konsolidacja Etap 3: Stara Pamie¢
Silne polgczenia Hipokamp-Kora. Polgczenia korowe wzmacniajg sie. Hipokamp nieaktywny.
Zapis nowego $ladu. Transfer informaciji. Slad korowy jest samowystarczalny.

Uszkodzenie Hipokampa.
Brak zapisu nowych sladéw.
Zycie w "wiecznym teraz".

**Amnezja Nastepcza (Anterograde):

**Amnezja Wsteczna (Retrograde):
Utrata dostepu do nieskonsolidowane;

) l_ przesztosci.
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| Biological Architecture

Siedem Grzechow Pamieci (wg Schactera)

1. Nietrwalosc (Transience)

(Funkcja: Oszczednosc).

Usuwanie nieistotnych danych.

Btad uwagi przy kodowaniu.

2. Roztargnienie (Absent-mindedness) | 3. Blokowanie (Blocking)

el — —

q— P S
.

Na koncu jezyka

4. Podatnos¢ na sugestie

Zmiana pod wptywem pytan.
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Whiosek: Zap

5. Tendencyjnosé 6. Uporczywos¢é

T

Aktualizacja przesztosci
pod obecne poglady Traumy/PTSD
(Spojnosc ego). (Funkcja: Ostrzeganie).

ominanie to nie btad, to funkcja porzadkujaca (zapobiega "overfitting”).

7. Bledna atrybucja

Pamietamy fakt, mylimy zrédto.
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Optymalizacja: Jak uczy¢ sie zgodnie z biologia.
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Aktywnos¢:
Pamiec to proces

rekonstrukcji a nie magazyn.

e el e+ e e e

Uwaga jest waskim gardtem.
Skupienie to waluta.
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Koszt:

|

Prawdziwa wiedza wymaga
konsolidacji i odpoczynku.
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'C ba] o to, czym karmisz swoj hlpokamp
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